
Bulletin d’adhésion au club
de la retraite sportive du Pays de Loiron

Saison 2023-2024

Nom : ___________________________         Prénom : _________________________

Date de naissance : ______/ ____/ ________

Adresse : ________________________________________________________________________

Code Postal : _________________________ Ville : _________________________________

Tél fixe : ___________________________ Tél portable : ___________________________

Mail : __________________________________________________________________________

□ Accepte de recevoir les informations du club par mail.

□ Demande à recevoir les informations du club sur papier.

Personne à prévenir en cas d’urgence :                                                Tél. :                                          

Activités     :   (cocher votre choix)

□ activités dansées, □ marche nordique, □ pétanque,

□ palets, □ randonnée pédestre, □ randonnée loisir,

□ tennis adapté, □ tennis de table, □ SMS 

Pour toute adhésion, deux possibilités de paiement vous sont proposées : (cocher votre choix)
□ Je demande au club de m’inscrire sur le site officiel de la FFRS. Joindre le chèque bancaire de  

46 €. 
□ J’adhère directement sur le site officiel de la FFRS (à partir du 1er juillet) avec paiement par 

carte bancaire de 46 € (sauf pour les nouveaux adhérents qui doivent passer par le club).

Autres demandes à cocher
□ j' ai pris connaissance du questionnaire santé

□ J’autorise le club de La Retraite Sportive du Pays de Loiron à utiliser mon image ainsi que celui 
de mon (a) conjoint (e) en vue de promouvoir nos activités.

Fait le : ________/ ____/ ________ A ___________________________
                   
                    Signature:


