
                                  

Fiche d’inscription adhérent à conserver 

9h00 : Accueil des participants 

10h00 : Début des Activités 

 Rando 

 Escalade  (en fonction de la météo) 

 Pétanque 

 Découverte Golf 

 Promenade commentée sur la Mayenne à bord du Wallis Guidonis     5 € 

(en fonction du nombre suffisant d’inscrits) 

 Visite commentée de la Chapelle de Pritz   5 € 

 Visite  des  jardins de  Changé 

12h00 : Fin des Activités 

12h30 : Repas   

Apéritif, coquille saumon, jambon à l'os avec gratin dauphinois, 
              fromage blanc aux fruits frais, café (vin compris) 

14h30 : Reprise des Activités 

 Rando 

 Pétanque 

 Danse 

 Golf   (en fonction du nombre) 

 Promenade commentée sur la Mayenne à bord du Wallis Guidonis     5 € 

(sous réserve d’inscrits suffisants) 

 Visite commentée de la Chapelle de Pritz   5 € 

(sous réserve d’inscrits suffisants) 

 Visite  des  jardins de  Changé 

16h30 : Fin des activités 

casse croûte + boisson 

17h00 : Clôture de la journée par un vin d’honneur 
 
Le club de la retraite Sportive Laval Agglo est heureux de vous accueillir  
Et vous souhaite une agréable journée  

Les visites et promenade sont à régler séparément à votre Club  

 

INTER CLUB DE LAVAL 

14 MAI 2024  SALLE DES ONDINES CHANGÉ 

Fiche d’inscription 

À retourner avant le :  

 

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

MATIN Nombre Après Midi Nombre 

Rando    Rando    

Escalade   Danse  

Pétanque  Pétanque  

Découverte Golf  Escalade  

Promenade Wallis Guidonis  Golf  

Visite Chapelle de Pritz  Promenade W.Guidonis  

Visite Jardins Changé  Visite Chapelle de Pritz  

  Visite Jardins Changé  

 

 
 

  

 
 

Prix Nombre Total 

Accueil (café, chocolat, brioche) 2,50 €   

Repas du Midi 23,00 €   

Casse Croûte + boisson 5,00 €   

Pique Nique apporté     

Wallis de Guidonis 5,00 €   

Chapelle de Pritz 5,00 €   

 

CO.DE.R.S. 53 

 


